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 PLANO DE TRABALHO 

  

Quadro 01 - Identificação do Proponente 

Nome da OSC: Associação Friendship Circle 

CNPJ: 19.386.615/0001-26 Endereço: Rua Minas Gerais, 43 

Complemento: Sala 1 Bairro: Higienópolis CEP: 05276-525  

Celular: (11) 94061-0628 Telefone: (11) 94068-2978 

E-mail: contato@friendshipcircle.com.br Site:  www.friendshipcircle.com.br 

Dirigente da OSC: Zlata Bella Schapiro 

CPF: 220.756.578-58 RG: 33.303.206-X    Órgão Expedidor: SSP/SP 

Endereço do Dirigente: Rua Guarará, 326 - Ap. 12 - Jd. Paulista - 01403-002 - São Paulo/SP 

  

Quadro 02 - Dados do Projeto 

Nome do Projeto: AMIGOS EM CASA 

Local de realização: Formato híbrido: virtualmente pelas plataformas Zoom e/ou Google Meet e 
presencialmente na residência das crianças e jovens com deficiência na Cidade de São Paulo 

Período de realização: 12 meses a partir da assinatura do fomento 

Horários de realização: 2a a 6a - manhã ou tarde 

Nome do responsável técnico do projeto: Daniela Karmeli 

Nº do registro profissional: CRP 06/40954-0 

Valor da SMPED: R$ 78.000,00 (setenta e oito mil reais) 

Valor da contrapartida (se houver): R$ 24.000,00 (vinte e quatro mil reais) 

Valor total do projeto: R$ (extenso) 102.000,00 (cento e dois mil reais) 
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Quadro 03 - Histórico do Proponente 

Descrever projetos semelhantes ao proposto, executados pela entidade, com data de início e fim. 

 O Friendship Circle é uma associação sem fins lucrativos de transformação e inclusão social que, por 
meio da promoção de vínculos de amizade entre crianças e jovens com e sem deficiência, trabalha para 
a criação de um mundo mais empático e inclusivo. 

A exclusão social de pessoas com deficiência, em todos os âmbitos e esferas, se dá por suas exclusões 
e segregações eminentemente sociais, ou seja, de convívio. O preconceito toma conta quando se 
desconhece potencialidades, habilidades e capacidades. 

A inclusão, efetivada na prática, é a solução mais eficaz a este problema: pela promoção da convivência 
recorrente entre pessoas com e sem deficiência. Além disto, a Associação desenvolve o fortalecimento 
de vínculos, acolhimento, escuta e apoio junto às respectivas famílias.  

 
Fundada em 1994 nos Estados Unidos e desenvolvendo suas atividades desde 2013 no Brasil, a Associação 
tem hoje representações em diversos outros Países.  

A Associação atua de forma continuada, permanente e planejada, nos termos da legislação que 
regulamenta a Assistência Social, em especial na Resolução nº 34/2011 do Conselho Nacional de 
Assistência Social, a qual versa sobre a Habilitação e Reabilitação da Pessoa com Deficiência e a promoção 
de sua integração à vida comunitária no campo da assistência social. Tal como seu Art. 2º define:  

“(...) habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção de sua inclusão à vida 
comunitária “é um processo que envolve um conjunto articulado de ações de diversas políticas no 
enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiência e pelo meio, cabendo à assistência social 
ofertas próprias para promover o fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, assim 
como a autonomia, a independência, a segurança, o acesso aos direitos e à participação plena e 
efetiva na sociedade”. (G.N.) 

Seus programas são voltados, prioritariamente, para a defesa e efetivação dos direitos socioassistenciais 
das pessoas com deficiência, bem como a construção de novos direitos, promoção da Cidadania e 
enfrentamento das desigualdades sociais.  

As ações do Friendship Circle têm como público direto crianças e jovens com qualquer deficiência, 
especialmente as neurodiversas, sem exclusão de qualquer outra, de 3 a 23 anos de idade - e as suas 
famílias.  

Assim como previsto no Plano Nacional de Assistência Social (PNAS), a preservação e o fortalecimento de 
vínculos familiares, comunitários e sociais nos programas têm um olhar singular e individualizado sobre o 
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desenvolvimento das capacidades e das potencialidades de cada uma das crianças e jovens com 
deficiência beneficiários de suas ações, bem como da avaliação da situação de cada família. 

O Friendship Circle executa seus serviços tendo por objetivos principais a garantia das seguranças de 
acolhida e de convívio social, comunitário, familiar e o desenvolvimento da autonomia.  

As intervenções sociais são executadas como a Política Nacional de Assistência Social prevê, com serviços 
estruturados, técnica operacional e atenção especializada, individualizada e/ou de acompanhamento 
sistemático e monitorado. As atividades são realizadas de forma continuada, permanente e planejada de 
modo a estimular o desenvolvimento do sentimento de pertença e de identidade, fortalecer vínculos 
familiares, incentivar a socialização e a convivência comunitária, por meio de vivências sociais diversas - 
acreditando que a inclusão das pessoas com deficiência é um processo que requer o reconhecimento de 
direitos, mudanças culturais e a quebra de preconceitos arraigados em nossa sociedade. 

Entendendo a importância da eliminação de barreiras (culturais, atitudinais, emocionais) para plena 
participação das pessoas com deficiência na sociedade, e que muitos vivem em situação de isolamento, o 
Friendship Circle desenvolve um trabalho de conscientização e sensibilização dos públicos com quem 
trabalha em relação aos direitos das pessoas com deficiência e à importância da inclusão, visando 
promover o respeito às diferenças - assim colaborando para a transformação social para um mundo mais 
empático e inclusivo.  

O Programa “Amigos em Casa” existe desde a fundação do Friendship Circle e pela sua importância na 
construção dos processos inclusivos faz parte do planejamento estratégico anual da entidade.  

Ademais, desde o início da pandemia a Associação desenvolveu o projeto “Amigo Virtual”- o qual se 
tornou permanente, mesmo se/quando terminar a Pandemia. O projeto “Amigo Virtual” tem dois 
principais focos: (i) promover a convivência e fomentar a construção de vínculos de amizade entre 
crianças e jovens com e sem deficiência, por meio de encontros e atividades virtuais com foco na 
ampliação da sociabilidade, gerando habilidades para todos envolvidos; e (ii) o trabalho com as famílias, 
que tem por objetivo a manutenção dos vínculos, e a orientação e informação sobre garantias de direitos, 
fortalecendo suas redes de apoio.  

Site: Friendship Circle São Paulo 

Facebook: FriendshipCircleSP 

Instagram: @Friendshipcirclesaopaulo 

Link de acesso aos projetos informados para análise: Projetos 
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Quadro 04 - Descrição do Objeto 

Descrever a ação principal a ser desenvolvida para solucionar o problema detectado pela OSC. 

 AMIGOS EM CASA 

● Público Direto: crianças e jovens com Deficiência 

● Objetivo: (i) promover a convivência diversa e heterogênea, fomentando a construção de 
vínculos entre crianças e jovens com deficiência, e jovens sem deficiência; (ii) desenvolver 
habilidades nos participantes com deficiência para a promoção de suas independências, 
autonomias, protagonismos pessoais e sociais e cidadania. 

● Periodicidade: 1 vez por semana 

● Dinâmica: jovens sem deficiência visitam crianças e jovens com deficiência, semanalmente, em 
suas residências. 

O Programa “Amigos em Casa” tem como objetivos principais o convívio e o fortalecimento de vínculos 
junto a crianças e jovens com deficiência; o desenvolvimento de suas sociabilidades, habilidades, 
independências e autonomias. 

Os procedimentos da Associação são INOVADORES na medida em que os encontros entre pessoas com e 
sem deficiência (i) ocorrem fora da sede da Associação, ou seja, privilegiando os ambientes naturais de 
vivência das Pessoas com Deficiência (ii) são heterogêneos, impactando positivamente as habilidades 
sociais, de comunicação e socioemocionais das Pessoas com Deficiência, na construção de suas 
autonomias, protagonismos e cidadanias. 

A 
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Quadro 05 - Justificativa do Projeto 

Descrever a importância do projeto para solucionar os problemas de forma clara e objetiva. 

A situação de exclusão e isolamento social na vida das pessoas com deficiência é uma realidade -  pela 
ausência ou redução de acessibilidade arquitetônica, comunicacional e, principalmente, por barreiras 
emocionais, culturais, e atitudinais, provocadas justamente pela falta de convívio.   
 
A ampla maioria das pessoas com deficiência carece de participação efetiva na sociedade - desde a esfera 
sanitária, escolar, empregatícia e social. Ocorre que, sem esta última – a ocupação de espaços 
eminentemente sociais e de convívio - as barreiras para outros acessos são endurecidas. Em outras 
palavras, a participação social torna-se uma verdadeira PREMISSA para o exercício de seus demais direitos 
e garantias. 
 
Entendendo a importância da redução ou eliminação de barreiras, principalmente as atitudinais 
(comportamentais), emocionais e culturais para a inclusão efetiva das Pessoas com Deficiência, o Friendship 
Circle, por meio de seu programa ‘Amigos em Casa’ desenvolve um trabalho de promoção de oportunidades 
de formação de vínculos sociais diversos e heterogêneos.  

Tais vínculos colaboram, efetivamente, na transformação do olhar sobre a Pessoa com Deficiência, suas 
características, desafios enfrentados e, principalmente, suas habilidades e potencialidades. O convívio 
heterogêneo também potencializa o desenvolvimento destas pessoas com o empoderamento, autoestima, 
aquisição de independência e autonomia, incrementando suas formações enquanto cidadãos com efetiva 
participação social. 

A convivência diversa e heterogênea torna-se, assim, a ferramenta mais potente e eficaz para a inclusão da 
Pessoa com Deficiência, em quaisquer de seus prismas. Representa a solução para a exclusão, segregação, 
discriminação, preconceito e capacitismo. Entende-se que a convivência diversa é o caminho mais viável 
para a efetiva inclusão. 

Os encontros entre os participantes são, de fato, uma iniciativa PIONEIRA na medida em que, além de 
acontecerem em ambientes naturais da Pessoa com Deficiência - o que beneficia os atendidos de forma 
potente  - contribuindo  também para a aquisição de habilidades e aptidões.  

A promoção da convivência é essencial para o desenvolvimento do ser humano, um ser eminentemente 
social. É a partir das habilidades sociais que conseguimos construir interações e vínculos importantes para 
o desenvolvimento de sentimentos, atitudes, desejos, opiniões, bem como outras oportunidades para o 
indivíduo, como empregatícia e educacional.  

Sendo assim, a proposta do ‘Amigos em Casa’  é favorecer situações de convívio social entre pessoas com 
deficiência e sem deficiência, de forma semanal e contínua, a fim de se construir laços de amizades, vivências 
e oportunizar a troca de particularidades de forma horizontal entre os participantes.  
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Nessa lógica, a proposta se dá em promover encontros entre dois jovens sem deficiência, e uma criança ou 
jovem com deficiência, sendo os encontros realizados semanalmente e supervisionados pela Equipe Técnica 
da Associação.  

Uma vez divulgado o projeto é realizada uma triagem inicial e uma anamnese de todos os inscritos, para 
conhecimento de suas particularidades, gostos e características. Nesse processo será possível entender as 
rotinas dos participantes, bem como compreender formas de acessar os mesmos, seja na forma 
comunicacional, seja nas atividades que chamam sua atenção ou na rotina característica de algumas 
deficiências. No que se refere aos participantes sem deficiência, é feita uma sensibilização e formação inicial, 
para então dar início à formação dos trios (um jovem com deficiência e dois jovens sem deficiência).  

 

  

 

Quadro 06 – Público-alvo e previsão de atendimentos 

Descrever o público que será atendido,  sua faixa etária e a previsão total de atendimentos do projeto. 

Público-alvo 

 60 Crianças e jovens com deficiência intelectual, múltiplas e TEA, entre 3 a 19 anos e suas famílias 

Previsão de atendimentos 

Atendimentos diretos: 2.400 atendimentos com crianças e jovens com deficiência  

Atendimentos indiretos: 

● 4.800 atendimentos com jovens sem deficiência  
● 240 atendimentos com a família de crianças e jovens com deficiência 
● 240 atendimentos com a família dos jovens sem deficiência 
● Total de atendimentos indiretos = 5.280 
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Quadro 07 - Objetivos 

Objetivo Geral: demonstrar o resultado que se pretende alcançar com a realização do projeto. 

Objetivos Específicos: são as etapas fundamentais para se alcançar o objetivo geral. 

Objetivo Geral 

A promoção e o desenvolvimento de vínculos sociais e de amizade entre crianças e jovens com deficiência 
e jovens sem deficiência, para que possam aprender a lidar e se adaptar às diferenças, estimulando o 
olhar quanto às sinergias e similaridades, ao invés de apenas diferenças. Transformar o olhar da sociedade 
no que se refere à Pessoa com Deficiência, suas características, desafios enfrentados e, principalmente, 
suas habilidades e potencialidades, potencializando o desenvolvimento nestas pessoas de 
empoderamento, autoestima, aquisição de independência e autonomia, e incrementando suas formações 
enquanto cidadãos com efetiva participação social. 

 

Objetivos Específicos 

 

1. a geração e aquisição de habilidades para todos envolvidos nos encontros, oferecendo oportunidades 

de troca e construção de habilidades conjuntas;  

2. atender à carência vivida comumente por pessoas com deficiência e jovens sem deficiência nas relações 

interpessoais, levando-os a descobrir em si mesmos possibilidades e capacidades novas – tão 

fundamentais aos seus respectivos desenvolvimentos;  

3. o acolhimento e orientação das famílias no reconhecimento dos direitos e garantias, assim como no 

enfrentamento do preconceito e discriminação.  
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Quadro 08 - Metas e Meios de Aferição 

Metas: são os resultados parciais a serem atingidos, demonstrando quantidades e qualidades.  

Atividades: ações necessárias para chegar aos resultados previstos nas metas. 

(incluir quantas metas e atividades forem necessárias) 

Meios de aferição: valor referencial para facilitar a comparação, ela pode ser quantitativa (número e ou 
valor) e qualitativa (satisfação) para acompanhar a execução das metas e atividades do projeto. 

Metas 

Meta 01 Divulgação do projeto e inscrições 

 

Atividade 
01 

Atingir 60 participantes com deficiência - Divulgação do projeto nas redes sociais do 
Friendship Circle, na Rede de Apoio e parceiros da instituição para triagem e anamnese dos 
participantes. 

 

Atividade 
02 

Atingir 120 jovens sem deficiência - Divulgação do projeto na rede parceira e mobilização 
de jovens sem deficiência e inscrições. 

5 escolas - 2 encontros em cada (formato híbrido: on-line e presencial) 

Meta 02 Execução 

Atividade 
01 

Reunião de apresentação da instituição e reunião com os participantes sem deficiência e 
suas famílias via plataforma Zoom 

Atividade 
02 

Capacitação inicial em grupo dos jovens sem deficiência via plataforma Zoom 

Atividade 
03 

Encontros 1 vez por semana presenciais, de cada trio, entre crianças e jovens com e sem 
deficiência. 

 

Atividade 
04 

4 encontros presenciais durante a execução do projeto com as famílias das crianças e 
jovens com deficiência -  2 por semestre 
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Atividade 
05 

Criação de grupo de famílias de crianças e jovens com deficiência pela plataforma 
whatsapp para: 

1- ampliar a rede de apoio entre as famílias; 

2- orientação por parte da equipe técnica 

3- acesso a informações sobre direitos e garantias das pessoas com deficiência 

Atividade 
06 

Atendimentos individuais das famílias pela equipe técnica, conforme necessidade durante 
a execução do projeto. 

Atividade 
07 

Acompanhamento mensal dos trios para monitoramento das atividades e metodologias.  

Atividade 
08 

Reuniões quinzenais de equipe técnica para avaliação do projeto. 

Atividade 
09 

Evento de encerramento do projeto. 

Meta 3 Acompanhamento e relatórios (todas as listas e relatórios serão assinadas e datadas pelo 
responsável técnico do projeto ou pelo responsável da atividade) 

Atividade 
01 

Aplicação semanal da lista de presença dos encontros. 

Planilha de monitoramento. 

Atividade 
02 

Gravação do encontro de apresentação da instituição com todas as famílias. 

Gravação da formação com os jovens sem deficiência. 

 

Atividade 
03  

Ata da reunião com a rede de apoio. 

Termo de parceria com a rede de apoio. 

Atividade 
04 

Ficha de inscrição  

Ficha de triagem / anamnese com foto 

Termo de autorização para uso de imagem de todos os participantes 

Atividade 
05 

Pesquisa de satisfação semestral por meio do google forms e por meio de ficha impressa 
caso necessário. 
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Atividade 
06 

Fotos de todos os  encontros com identificação dos participantes. 

Atividade 
07 

Relatório final da equipe técnica 

Meta 04 Prestação de contas 

Atividade 
01 

Análise dos relatórios, fichas de presença, atas de reuniões, pesquisa de satisfação e 
compilação das fotos e vídeos 

Atividade 
02 

Envio da prestação de contas 

Meios de aferição 

Meta 01 Quantitativo: 

● Ficha de inscrição  
● Lista de reserva 

Qualitativo: 

● Termos de parceria 
● Atas de reuniões com a rede de apoio 
● Ficha de triagem / anamnese com foto 
● Fotos e link de arquivos no drive de divulgação nas mídias sociais 
● Termo de autorização para uso de imagem de todos os participantes 

Meta 02 Quantitativo: 

● Lista de presença dos trios 
● Lista de presença dos encontros de famílias 

Qualitativo 

● Fotos e vídeos da reunião de apresentação institucional 
● Gravação da capacitação em grupo dos jovens sem deficiência 
● Resumo dos encontros com as famílias 
● Prints do grupo de whatsapp com as famílias 
● Planilha de Monitoramento 
● Atas de reuniões de equipe 
● Fotos e vídeos da atividade de encerramento. 
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● Pesquisa de satisfação semestral por meio do google forms e por meio de ficha 
impressa caso necessário. 

 

Meta 3 Quantitativo: 

● Lista de presença dos trios 

Qualitativo: 

● Termos de parceria 
● Atas de reuniões com a rede de apoio 
● Ficha de triagem / anamnese com foto 
● Fotos e link de arquivos no drive de divulgação nas mídias sociais 
● Termo de autorização para uso de imagem de  todos os participantes 
● Gravação da capacitação em grupo dos jovens sem deficiência 
● Resumo dos encontros com as famílias 
● Prints do grupo de whatsapp com as famílias 
● Planilha de Monitoramento 
● Atas de reuniões de equipe 
● Fotos e vídeos da atividade de encerramento. 
● Pesquisa de satisfação semestral por meio do google forms e por meio de ficha 

impressa caso necessário. 
● Relatório Final da equipe técnica 

Meta 4 Qualitativo 

● Análise de relatórios, pesquisas, listas de presença e planilhas de monitoramento 
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Quadro 09 – Metodologia 

Explicar passo a passo como será realizado o projeto,  ou seja, quais as ações (aulas, atendimentos e 
estratégias) a serem realizadas pela OSC que atendam os objetivos, metas e atividades para cumprir o 
objeto. 

Os programas e projetos executados pela Associação Friendship Circle são abertos ao público com 
qualquer deficiência, mas a maior demanda é de crianças e jovens com deficiência intelectual, TEA e 
outras síndromes entre 3 a 19 anos. Os jovens sem deficiência têm entre 13 a 19 anos. 

 A pessoa com deficiência intelectual, TEA e síndromes, caracteriza-se por limitações significativas em 
duas áreas principais de funcionamento de um indivíduo: a intelectual e a do comportamento adaptativo. 
As dificuldades no comportamento adaptativo incluem déficits em habilidades sociais e práticas, que 
comprometem o relacionamento satisfatório com outras pessoas e podem também interferir 
negativamente no desempenho social.  
  
Entendemos que a difusão e a compreensão do conceito mais abrangente da pessoa com deficiência 
intelectual podem colaborar para o aprimoramento dos processos de inclusão social. 

O Friendship Circle nessa perspectiva procura ter um trabalho de conscientização e sensibilização dos 
públicos com quem atua em relação aos direitos das pessoas com deficiência e a importância da inclusão, 
visando reduzir o preconceito colaborando assim para a transformação social e plena participação na 
comunidade. 

O projeto “Amigos em Casa” vem atender à carência vivida comumente por crianças e jovens com 
deficiência quanto a relações mais horizontais de troca e construção conjunta, tão fundamentais no 
desenvolvimento de todos, e os leva a descobrir em si mesmos possibilidades e capacidades novas. 
O conceito atual de habilidades sociais e de comunicação engloba, além das características verbais e não-
verbais das interações humanas, os elementos cognitivos de percepção e de processamento de 
informações. 
 
Para haver interação social é necessário um repertório de comportamentos que chamamos de habilidades 
sociais, as quais fornecem base para estabelecer vínculos. A aquisição dessas bases tem início no núcleo 
familiar e é ampliada a partir da construção de oportunidades que contam com maior possibilidade de 
desenvolver boa interação social. Com esse objetivo o projeto “Amigos em Casa” visa promover encontros 
1 vez por semana, entre crianças e jovens com e sem deficiência. 
  
 
Seguem os principais processos de atendimento previstos, considerando que cada família tem suas 
necessidades de acompanhamento: 
 

•      Triagem e anamnese - virtual  - realizada pela coordenação e assistente social 
•      Contato com rede parceira - híbrido - realizado pela coordenação e educador/pedagogo 
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•      Capacitação dos jovens sem deficiência - virtual - coordenação, educador/pedagogo  e psicólogo 
•      Inscrições - virtual 
•      Análise de perfis dos participantes - virtual - equipe técnica 
•   Acompanhamento semanal dos encontros - virtual - equipe técnica (todos) para monitoramento 

de todos os envolvidos - crianças e jovens com deficiência, jovens sem deficiência e as famílias; 
•       Reuniões quinzenais da Equipe Técnica - virtual - toda equipe técnica para: 
- Elaboração de estratégias a serem realizadas nos encontros, considerando o protagonismo dos 

envolvidos;  
- Discussões de caso; 
- Organização e encaminhamento das informações de atendimento; 
- Avaliação e monitoramento contínuo. 

 

A contratação da equipe técnica se dá junto a pessoas jurídicas e pessoas físicas/trabalhadores 
autônomos.  

A equipe técnica do Projeto Incentivado será composta por: 
1 - Coordenador técnico 

1- Assistente social 

1- Psicólogo 

1- Pedagogo/ educador 

Todos os profissionais que farão parte da equipe técnica, serão responsáveis pelos processos específicos 
indicados acima; o monitoramento semanal e reuniões de equipe terão a participação de toda equipe. 

 

No processo de inscrição, triagem e monitoramento dos atendimentos faz parte: 

- Compromisso com a presença mínima a 75% dos encontros durante os 12 meses de execução do 
projeto. 

- Caso tanto a criança ou jovem com ou sem deficiência não tenha a frequência mínima ou não 
possa mais participar, está prevista uma lista reserva, visando atender ao número previsto. 

- Caso a criança e/ou jovem com deficiência tenha necessidade, o assistente social fará o  
encaminhamento a um serviço especializado,  de saúde, social, pedagógico ou outros. - assistente 
social. 

- Termo de autorização para uso de imagem. 
- Termo de parceria com a rede de apoio. 
- Uso das plataformas Zoom ou Google Meet. 
- Às famílias que não possuem acesso a internet, está previsto contato telefônico / presencial.  
- Ao final do projeto as crianças e/ou jovens com deficiência serão encaminhados para os demais 

programas do Friendship Circle e/ou a outros projetos. 
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Triagem e anamnese de famílias com filhos com deficiência: por meio de entrevista virtual, na triagem 
estarão presentes a família, a criança ou jovem com deficiência e duas pessoas da Equipe Técnica do 
Friendship. Tem o objetivo de conhecer a criança ou jovem e as expectativas / necessidades de cada 
família e de apresentar a proposta das atividades a serem realizadas no “Amigos em Casa”.  

Rede de Apoio e Sensibilização: o Friendship Circle realizará contato com a rede de apoio visando realizar 
uma campanha para mobilizar jovens sem deficiência a participarem do projeto  “Amigos em Casa”. 
Temos experiência nessa mobilização de jovens e o retorno tem sido positivo. Os jovens sem deficiência 
interessados e suas famílias serão convidados para uma reunião onde a equipe técnica apresentará a 
instituição, seus propósitos e objetivos, a proposta do projeto “Amigos em Casa” e como ele irá funcionar. 
Nesta reunião o foco é a sensibilização quanto à causa da pessoa com deficiência e a importância da sua 
inclusão social.  

Inscrição: Os jovens sem deficiência interessados se inscrevem, e será enviada uma autorização para a 
participação e autorização para uso da imagem, aos respectivos pais para suas participações.  

Análise de perfis dos participantes: Concomitante com as sensibilizações dos jovens, iniciaremos as 
análises de perfis e conciliação de agendas para a formação dos trios para os encontros. 

Efetivação: Dois jovens sem deficiência irão realizar encontros uma vez por semana com uma hora de 
duração com crianças e jovens com deficiência, tendo como foco a realização de atividades lúdicas, de 
entretenimento, da arte, cultura, esporte e lazer. Além da oportunidade de convívio e das trocas que irão 
acontecer ao longo dos encontros, a proposta é que, em conjunto, decidam e protagonizem as próximas 
atividades.  

Monitoramento: O desenvolvimento das atividades a serem realizadas nos encontros terão a participação 
de dois  jovens sem deficiência em interação com uma criança ou jovem com deficiência. Os jovens serão 
orientados em reuniões preparatórias, conduzidas pela equipe técnica. A Equipe Técnica realiza todo o 
acompanhamento dos encontros com as crianças e jovens com e sem deficiência. 

A construção das propostas e o diálogo entre estes jovens e as crianças e jovens com deficiência, 
acontecerá respeitando as vontades e o protagonismo dos participantes. A programação e construção de 
propostas de brincadeiras em relação às atividades a serem realizadas nos encontros seguintes são 
tomadas em conjunto, envolvendo diretamente a participação das crianças e jovens com deficiência.  

A Equipe Técnica realizará avaliação sistemática dos encontros com os jovens sem deficiência, a fim de 
debater as atividades realizadas, discutir desafios, pensar soluções e orientá-los em relação ao 
desenvolvimento de estratégias para uma melhor interação com a criança ou jovem com deficiência. 

Ao longo deste percurso de aprendizagem social a Equipe Técnica também mantém contato 
sistemático  com as famílias das crianças e jovens com deficiência beneficiários diretos das ações, para 
acompanhar o desenvolvimento dos participantes. 

A avaliação de resultados é realizada pela Equipe Técnica com intuito de aferir os benefícios a todos 
participantes, com e sem deficiência, e objetivam estimular o convívio entre pessoas com e sem 
deficiência. 
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Quando se trabalha a esfera social de uma pessoa com deficiência, diretamente trabalha-se sua 
autonomia,  independência, segurança, e acesso à seus direitos. O Friendship Circle, ao desenvolver o foco 
no âmbito social de uma pessoa com deficiência, tem os objetivos de quebrar barreiras atitudinais e 
culturais para que a pessoa com deficiência tenha acesso à participação social plena. A convivência que 
promovemos é a própria inclusão na prática.  

 Na horizontalidade das relações mantidas entre os participantes com e sem deficiência, vislumbramos 
uma efetividade bastante potente em comparação aos demais relacionamentos verticais.  

 

Trabalho com famílias: 

A partir da triagem e anamnese, a Equipe Técnica mobiliza-se para o trabalho de atendimento individual 
visando acolher, orientar, informar e apoiar as Famílias, relacionados tanto aos aspectos de garantias de 
direitos, quanto para ampliar o espaço de escuta da família nas suas necessidades, promovendo, assim, a 
construção de espaços de trocas. Este trabalho auxilia para que as Famílias sejam facilitadoras da 
socialização, autonomia e independência de seus filhos ou parentes com deficiência. 

Rodas de Conversa: 

Serão realizados quatro encontros presenciais e/ou virtuais, conforme avaliação da equipe técnica 
visando promover o maior acesso por parte das famílias, com duração média de 2 horas cada, para 
conversar sobre temas demandados pelos próprios participantes, bem como temas que a Equipe Técnica 
avalie pertinentes, visando formação e informação destas famílias. Serão convidados a participar mãe, pai 
e irmãos (conforme faixa etária) e/ou outros membros da família. 

 

Dentre os diversos temas a serem propostos, destaca-se a falta de informações a respeito dos direitos 
das pessoas com deficiência, desafios enfrentados no campo da educação inclusiva, a sexualidade, 
capacitismo, preconceito e respeito às diferenças, entre tantos outros.  

As Rodas de Conversa serão construídas e dirigidas pela coordenação, assistente social e psicólogo. 

 

Evento de encerramento: 

Oferecer um espaço de confraternização, com o objetivo de fortalecer a rede de famílias das crianças e 
jovens com e sem deficiência. Serão convidados as crianças e jovens com e sem deficiência e suas famílias. 
Considerando 60 crianças ou jovens com deficiência e 120 jovens sem deficiência e suas respectivas 
famílias, estimamos um evento para 180 famílias.  

Toda equipe do projeto estará presente no planejamento e organização do evento de encerramento com 
duas horas de duração, onde teremos contação de histórias e música. 
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Quadro 10 - Cronograma de Realização do Projeto 

Forma de execução do projeto e de cumprimento de metas. Detalhar como serão realizadas as  metas e  

atividades durante o projeto. 

Metas Especificação Unidade Quantidade Data 

Início 

Data 

Término 

Meta 01 Divulgação do projeto e inscrições Divulgação  Mês 1  Mês 3 
 
 

Atividade 
01 

Divulgação do projeto nas redes 
sociais do Friendship Circle, na 
SMPED e rede parceira da instituição 
para triagem e anamnese dos 
participantes. 

Divulgação 06 Mês 1 Mês 3 

Atividade 
02 

Divulgação do projeto nas escolas 
parceiras e mobilização de jovens 
sem deficiência e inscrições. 

 

Escolas 05 Mês 1 Mês 1 

Meta 02 
Execução   Mês 1  Mês 11 

Atividade 
01 

Reunião de apresentação da 
instituição com os participantes com 
e sem deficiência e suas famílias via 
plataforma Zoom 

Reunião 01 Mês 1 Mês 2 

Atividade 
02 

Capacitação inicial em grupo dos 
jovens sem deficiência via 
plataforma Zoom 

Capacitação 01 Mês 1  Mês 2 

Atividade 
03 

Encontros uma vez por semana 
presenciais entre crianças e jovens 
com e sem deficiência. 

 

Encontros 3.120  
 

Mês 1 Mês 12 
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Atividade 
04 

encontros presenciais durante a 
execução do projeto com as famílias 
das crianças e jovens com 
deficiência  

Reunião 04 Mês 2  Mês 11 

Atividade 
05 

Criação de grupo de famílias de 
crianças e jovens com deficiência 
pela plataforma whatsapp 

Grupo de 
whatsapp 

01 Mês 1 Mês 11 

Atividade 
06 

Atendimentos individuais das 
famílias pela equipe técnica, 
conforme necessidade durante a 
execução do projeto. 

Famílias 60 Mês 1 Mês 11 

Atividade 
07 

Acompanhamento mensal dos trios 
para monitoramento das atividades 
e metodologias.  

Famílias 720 Mês 1  Mês 12 

Atividade 
08 

Reuniões quinzenais de equipe 
técnica para avaliação do projeto. 

Equipe técnica 30 Mês 1 Mês 12 

Atividade 
09 

Evento de encerramento do projeto. Famílias 60 Mês 
11 

Mês 11 

Meta 3 Acompanhamento e relatórios Equipe técnica 04 Mês 1  Mês 12 

Atividade 
01 

Aplicação semanal da lista de 
presença dos encontros 

Planilha de monitoramento. 

Equipe técnica 04 Mês 1 Mês 11 

Atividade 
02 

Gravação do encontro de 
apresentação da instituição com 
todas as famílias. 

Gravação da formação com os 
jovens sem deficiência. 

 

Gravação 02 Mês 1 Mês 2 
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Atividade 
03 

Ata da reunião com as escolas. 

Termo de parceria com as escolas 
parceiras. 

Ata de reunião 
Termo de 
parceria 

05 Mês 1 Mês 2 

Atividade 
04 

Ficha de inscrição  

Ficha de triagem / anamnese com 
foto 

Termo de autorização para uso de 
imagem de  todos os participantes 

Fichas de 
inscrição e 
triagem / 
Termos  

60 Mês 1 Mês 2 

Atividade 
05 

Pesquisa de satisfação semestral por 
meio do google forms e por meio de 
ficha impressa caso necessário. 

Pesquisas 02 Mês 
06 

Mês 11 

Atividade 
06 

Fotos mensais dos encontros com 
identificação dos participantes. 

Fotos 200 Mês 
01 

Mês 11 

Atividade 
07 

Relatório final Relatório 01 Mês 
11 

Mês 12 

Meta 04 Prestação de contas Equipe técnica  Mês 
12 

Mês 12 

Atividade 
01 

Análise dos relatórios, fichas de 
presença, atas de reuniões, pesquisa 
de satisfação e compilação das fotos 
e vídeos 

Equipe técnica 01 Mês 
11 

Mês 12 

Atividade 
02 

Envio da prestação de contas Equipe técnica 01 Mês 
12 

Mês 12 
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Quadro 11 - Cronograma de Receitas e Despesas  

Informar as despesas durante o período de realização do projeto 

Periodicidade 

(semana, mês, ano...) 

Receitas 

(descrição) 

Valor 

Mês (R$) 

Despesas 

(descrição) 

Valor 

Ano (R$) 

Parcela Única SMPED R$ 78.000,00   

Mês 1 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 2 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 3 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 4 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 5 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 6 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 7 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 8 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 9 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 10 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 11 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Mês 12 Contrapartida R$ 2.000,00 Recursos Humanos R$ 8.500,00 

Total R$ 102.000,00 Total R$102.000,00 
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Quadro 12 - Plano de Divulgação 

 

Descrever como o projeto será divulgado, locais de divulgação e frequência. Incluir o endereço 
eletrônico das redes sociais da entidade em que o projeto será citado. 

O Projeto Amigos em Casa será amplamente divulgado pela Associação pelos seguintes canais: 

● Redes sociais (WhatsApp, Instagram, Facebook) para divulgar o projeto “Amigos em Casa”;  
- quinzenalmente ( 3 meses iniciais) no Instagram e no Facebook - nos stories - em 

colaboração com a SMPED 
- 2 vezes no Instagram e no Facebook - no Feed ( 3 meses iniciais) em colaboração com a 

SMPED 
● Whatsapp - grupos - mensalmente (3 meses iniciais) 
● Rede de Apoio 
● Divulgação nas redes de relacionamento Rede de organizações sociais de atendimento à pessoa 

com deficiência para multiplicarem o projeto: 
- APABB - https://www.apabb.org.br 
- Casa Hunter - https://casahunter.org.br/  

- Instituto Movimentarte - https://www.movimentarte.com/ 
- Nosso Sonho - http://www.nossosonho.org.br/  

- Rede Asid - https://asidbrasil.org.br/br 
 

Site: Friendship Circle São Paulo 

Facebook: FriendshipCircleSP 

Instagram: @Friendshipcirclesaopaulo 
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Quadro 13 - Contrapartida 

(Preencher o quadro APENAS se houver contrapartida da entidade) 

Contrapartida: atividades que a proponente pode oferecer em complementação a parceria, para auxiliar 
na realização do projeto. Exemplos: recursos humanos, espaço físico, equipamentos ou outros. 

Especificaçã
o 

Descrição 
detalhada do 

item 

Unidade  

medida 

Quantidade Quantidade de 
meses 

trabalhados 
por cada 

profissional 

Valor 

Unitário 

Valor 

Total 

Material       

      

      

Subtotal de materiais  

Serviços Equipe técnica - 
Educador/ 
Pedagogo 

Profissional 01 12 meses 2.000,00 24.000,00 

      

      

Subtotal de serviços 24.000,00 

Total Geral 24.000,00 
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Quadro 14 – Recursos Humanos 

Colocar a relação de cargos que farão parte do projeto e que devem ser adequados com as informações enviadas 
nos currículos anexados. 

Cargo Qtd 
profissionais 

Carga 
horári

a 

mensal 

Remuneração 

mensal 

INSS 

mensal 

FGTS 

mensal 

Outro 
imposto 

(IR) 

Outro 
imposto 

(ISS) 

Qtd 
meses 

Custo 
total do 
projeto 

Coordenação 01 120 2.500,00 275,00  24,07 125,00 12 30.000,00 

Psicólogo  01 120 2.000,00 220,00   100,00 12 24.000,00 

Assistente 
social 

01 120 2.000,00 220,00   100,00 12 24.000,00 

Total Geral 
78.000,00 
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Quadro 15 – Materiais e Serviços 

Material: São equipamentos como materiais de escritório, aquisição de equipamentos de tecnologia 
entre outros. 

Serviço: São atividades ligadas a serviços de contabilidade, serviços de terceirizados, entre outros. 

Especificação Descrição 
detalhada 

do item 

Unidade 
medida 

Quantidade Quantidade de 
meses 

trabalhados por 
cada profissional 

Valor 

Unitário 

Valor 

Total 

Material       

      

      

      

Subtotal de materiais  

Serviços       

      

      

      

Subtotal de serviços  

Total Geral  
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Quadro 16 – Tabela Orçamentária 

Neste quadro deve-se apresentar 03 cotações de todos os materiais e serviços que serão utilizados no 
projeto. 

 

Descrição 
detalhada do 

item 
(material e 

serviço) 

Unidade  

medida 

Qtd Empresa 

01 

Valor 
Unitário 

Empresa 

02 

Valor 
Unitário 

Empresa 

03 

Valor 
Unitário 

Coordenação Mês 01 Vagas.co
m 

3.177 EB 
Corporate 

4.500 Núcleo 
Direcional 

6.000 

Assistente 
social 

Mês 01 NAISPcD 3.215,71 Salario.co
m.br 

3.354,17 Inst. Estrela 
do Amanhã 

3.048,07 

Psicólogo Mês 01 Núcleo 
Direcional 

3.001 Casa Lar 3.200 Salario.com
.br 

3.849,57 

Educador/ 
Pedagogo 

Mês 01 Associaçã
o Cultural 
Nossa 
Senhora 

3.282,70 Salario.co
m.br 

3.402,64 Núcleo 
Integrar 
ABA 

1.500 

 

Links da pesquisa: 

Orçamento 1 - Vagas.com / NAISPcD  / Núcleo Direcional - Psico / contratandoprofessores.com 

Orçamento 2 - Indeed.com -  EB CORPORATE   / salario.com.br  / Indeed.com - Casa Lar / salario.com.br 

Orçamento 3 - Nucleo Direcional / Estrela do Amanhã / salario.com.br  / Indeed.com-Núcleo Integrar ABA 
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https://www.catho.com.br/vagas/psicologia-aba/21057156/
https://www.contratandoprofessores.com/2021/04/associacao-abre-processo-seletivo-para.html
https://br.indeed.com/cmp/Eb-Corporate-2/jobs?jk=26aa7ad98a58e118&start=0
https://drive.google.com/drive/folders/16sYastwazEIdHdu5JIoYdxs5cSXJjkIb
https://br.indeed.com/cmp/Casa-Lar/jobs
https://drive.google.com/drive/folders/16sYastwazEIdHdu5JIoYdxs5cSXJjkIb
https://drive.google.com/drive/folders/16sYastwazEIdHdu5JIoYdxs5cSXJjkIb
https://www.grupodevagas.com.br/2021/02/assistente-social-r-304807-casa-verde.html
https://drive.google.com/drive/folders/16sYastwazEIdHdu5JIoYdxs5cSXJjkIb
https://br.indeed.com/jobs?q=Pedagogo&start=10&pp=gQAPAAAAAAAAAAAAAAAB6KN6BQASAQARQCNyvMGuHCaOQiKki8pwAAA&vjk=3e0663f3f6cab388
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Quadro 17 – Cronograma de Desembolso 

Rubricas Parcela Única Total 

Material   

Serviços 78.000,00 78.000,00 

Total Geral  78.000,00 

Contrapartida (se houver)  24.000,00 

Total Geral  102.000,00 

  

São Paulo, 3 de novembro de 2022. 

Rerratificação em 13 de fevereiro de 2023. 

  

 

_______________________________ 

Presidente da Entidade  

Zlata Bella Schapiro 

CPF nº: 220.756.578-58 

  

_______________________________ 

Daniela Karmeli 

Responsável Técnico  

CPF nº: 054.164.438-63  
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